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1. Seguridad e Higiene en el Trabajo

Objetivo General:

Promueve la cultura de seguridad e higiene 
en el trabajo, proporcionando herramientas 
y conocimientos para un entorno laboral 
seguro y saludable. Con formación teórica y 
práctica, capacitamos a los empleados 
para prevenir accidentes y gestionar riesgos, 
asegurando el cumplimiento de los cursos y 
entrenamientos requeridos por la Secretaría 
del Trabajo

Metodología:

Empleamos un enfoque práctico y dinámico 
que incluye estudios de casos reales. Nuestro 
equipo de consultores certificados está 
dedicado a ofrecer una capacitación de 
calidad, adaptada a las necesidades 
específicas de cada empresa.

2.  Objetivos Específicos:

Promover la Conciencia sobre la Seguridad: 

Fomentar una mentalidad proactiva hacia la 
prevención de accidentes y enfermedades 
ocupacionales.

Mejorar la Capacidad de Respuesta ante Emergencias:

Preparar a los empleados para manejar situaciones de 
emergencia de manera efectiva y segura.

Fortalecer las Competencias:

Capacitar a los empleados en 
prácticas higiénicas que 
protejan su salud y bienestar.

Asegurar el Cumplimiento 
Normativo:

Garantizar que la empresa 
cumpla con todas las 
regulaciones en materia de 
seguridad e higiene.

Desarrollar Habilidades de Gestión de Riesgos:

Líderes capaces de  identificar y mitigar riesgos en el 
entorno laboral.



3.  Algunos de nuestros Cursos

4.  Beneficios del Programa

● Ergonomía en el Trabajo
● Curso de Brigada de Primeros Auxilios
● Curso de Brigada de Búsqueda y 

Rescate
● Curso de Brigada de Prevención y 

Combate contra Incendios

● Curso de Brigada de Evacuación y 
Resguardo

● Manejo Seguro de Montacargas
● Soldadura y Corte
● Residuos Peligrosos
● Entre Otros

Reducción de 
Accidentes Laborales

Cumplimiento 
Normativo

Mejora en la Salud y 
Bienestar de los 

Empleados

Desarrollo de una 
Cultura de Seguridad

Incremento de la 
Productividad

5.  Entregables
Certificados con la Firma del Consultor Certificado

Cada participante recibirá un certificado al completar el curso, firmado por el consultor certificado 
responsable de la formación.

DC3 con la Firma del Consultor Certificado

Además de los certificados, entregamos el formato DC3 (Constancia de Competencias o de 
Habilidades del Trabajador) firmado por el consultor certificado, cumpliendo con los requisitos de la 
Secretaría del Trabajo.



6.  Consultores Asociados:
Nuestros consultores son profesionales certificados con amplia experiencia en la implementación de 
programas de seguridad e higiene laboral. Cada capacitación es impartida por expertos en la materia, 
garantizando una formación de alta calidad y relevancia.

Raciel Gómez 
GOLR-690209-H18-0005

Daniel Ornelas 
OERD-910403-JT4-0005

Lourdes Enriquez 
EIML-710303-SN5-0005

Enrique Barragán
BARE-8011114-BQ9-0005




